
Abra a torneira
e molhe as mãos,

evitando encostar 
na pia

Coloque sabonete
suficiente

para cobrir toda a
superfície das

mãos.

Agora vamos
comigo no Ritmo

das Mãos
Aqui a gente
ESQUENTA

Hora de 
ESFREGAR

ABRAÇA O 
COLEGUINHA

Enxague bem as
mãos com água.

Seque as mãos
com papel toalha

descartável.

Torneira manual?
Feche com papel-

toalha.
Mãos limpas não
voltam a tocar na

torneira.

Tira a  
CARACA

Está ficando  
JOINHA

Só não pode  
ENROLAR

Na HORA da missão
para completar.  


